
WÄHLE DEINEN ZEITRAUM

ZEITPLAN
je 2 Tage von
9:30 - 17 Uhr

BILDUNGSURLAUB
DIREKT AN DER OSTSEE
Stressbewältigung und Stressprävention
im beruflichen Alltag für Arbeitnehmer –

Fokus und Produktivität während der
Arbeitszeit, Abschalten und Entspannen im

Feierabend - 2 Tage Intensivkurs 

KONTAKT

www.hochsensibelundleicht.com
Insta: damaris.ludwig_hsp

0160-96720668

VERANSTALTERIN
Damaris Ludwig

psychologische Beraterin und
Körperbewusstseins Coach 

 Mo 22.01 /Di 23.01.2024
Do 14.03 / Fr 15.03.2024

Do 23.05 / Fr 24.05.2024
Mo 23.09 / Di 24.09.2024

Do 24.10 / Fr 25.10.2024
Mo 11.11/ Di 12.11.2024



KOSTEN
290€  Brutto

inkl. veganem Mittagessen,
Kaffe und Snacks

BILDUNGSURLAUB
DIREKT AN DER OSTSEE
Stress I Psychosomatik I Entspannungstechniken I
Lebenskrisen I Zukunftsängste I Zeitmanagement

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden die Ursachen
und Folgen von Stress im Berufsalltag kennen und können so

Krankheiten, psychischen Störungen und chronischer
Erschöpfung aktiv entgegenwirken. Das Wissen und die

Methoden helfen den Teilnehmenden dabei, sich selbst im
Berufsalltag zu coachen und so präventiv Stress vorzubeugen.

Die Inhalte sind vorwiegend theoretisch und trotzdem direkt
praktisch im beruflichen Alltag anwendbar, sodass sowohl

Arbeitgeber, als auch die Arbeitnehmer langfristig profitieren.
Alltagstaugliche praktische Entspannungsübungen ergänzen

das Programm.

Diese Veranstaltung ist offiziell als Bildungsurlaub im
Bundesland Schleswig-Holstein bewilligt worden. 

JETZT ANMELDEN

VERANSTALLTUNGSORT
An der alten Schule 9

24235 Stein 



ANMELDUNG
Melde dich rechtzeitig unter

kontakt@hochsensibelundleicht.com oder per
Whatsapp 016096720668  an unter Angabe

deiner Rechnungsdaten. Die 290€ werden mit
der Anmeldung fällig und in Rechnung

gestellt. 

BILDUNGSURLAUB
DIREKT AN DER OSTSEE

Es handelt sich um eine Präsenzveranstaltung  in
24235 Stein. Die vollständige Anwesenheit ist für die

Erteilung der Teilnahmebestätigung erforderlich.
Maximal 12 Teilnehmer, ab 2 Teilnehmenden kommt

die Veranstaltung zustande.

Bildungsurlaube müssen zur Genehmigung etwa 6
Wochen vor der Durchführung der Veranstaltung

beim Arbeitgeber eingereicht werden 

Bring bitte eine Yogamatte sowie ein Notizbuch mit.

.

VORTEIL FÜR DICH UND DEINEN ARBEITGEBER 
Wenn du dich mit 2 Personen anmeldest,

erhaltet ihr jeweils 10% Rabatt. Wenn sich 5
Personen über den selben Arbeitgeber

anmelden, erhält der Arbeitgeber als
Geschenk einen Inhouse Workshop (in SH!)

zum Thema Stressprävention von 90 Minuten
geschenkt.

 



BILDUNGSURLAUB
PROGRAMM DETAILS

TAG 1



TAG 2


