
SO VIEL MEHR ALS
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22.09.2024 -  18-21 UHR
PADMA KIEL

MAX.  15 PLÄTZE

SextaticDance
Kiel

FREE YOUR MIND THROUGH
YOUR SEXUAL ENERGY AND

ECSTATIC MOVEMENTS

39€/ bring a
friend je 30€



Du l iebst  Musik?  Du l iebst  Tanz?  Du l iebst  Ecstatic
Dance  oder Kontaktimpro?  Du l iebst  Sex oder
möchtest  deine Sexualität  neu erkunden?
Viel le icht  bist  du auch einfach neugier ig  diese
Dinge und eine neue Herangehensweise
kennenzulernen,  dich wieder mit  deinem Körper
und deiner Fähigkeit  vol l  im Moment
abzutauchen ,  zu verbinden?

Nachdem das erste Mal  Sextat ic  Dance so gut
ankam, starten wir  in  die  zweite Runde.
Sextat ic  Dance ist  für  mich mehr als  bloß Tanz ,
mehr a ls  bloß den Körper zur  Musik  bewegen und
sich auszuschütteln –  hier  geht  es darum, zu
lernen,  s ich wieder komplett  hinzugeben,
loszulassen von Scham, Angst und
Alltagssorgen,  Vertrauen zu sich selbst
aufzubauen,  sexuelle Energien,  Lust und echte
Verbindung zu anderen Menschen f l ießen zu
lassen  –  ausgedrückt  durch Tanz,  Berührungen
und Musik.
Von Mal  zu Mal  werden deine Erfahrungen
natürl ich intensiver ,  wenn du öfter  mit  dabei  b ist ; )
Sextat ic  Dance ist  für  Menschen,  die  s ich selbst
spüren,  die  mutig neue Erfahrungen  machen und
die Freude an purem Selbstausdruck  er leben
wol len.

W O R U M  G E H T  E S  B E I M  S E X T A T I C  D A N C E ?



Du darfst  völ l ig  tanzunerfahren  se in,  völ l ig  neu in
dieser  „Welt“  –  es  zählt  e inzig  und al le in dein Mut,
deine Offenheit  und dein Bedürfnis ,  d ich auf  diese
Erfahrung einlassen zu wol len.

Sextat ic  Dance ist  n icht  für  Menschen,  die  über
andere urtei len,  d ie  krasse Berührungsängste
haben oder auf  der  Suche nach Bestät igung und
Anerkennung durch ihre Performance s ind.
Denn auch wenn du in Kontakt  mit  anderen tr i t tst ,
geht  es zu jedem Zeitpunkt  um die Verbindung zu
deinem Körper,  zur Musik,  deinen Emotionen
und deinen Gedanken im Prozess der Übungen ,
des F lows und der Sextat ic  Dance Session.

" Ich bin so beseelt"
"Lange nicht  so e ine t iefe Verbindung zu meinem
Körper gespürt"
"Können wir  4  Stunden statt  2  Stunden machen?
Das macht so Spaß"
“Damaris ,  du kreierst  e inen unfassbar s icheren
Rahmen,  indem man s ich fa l len lassen kann.”

W O R U M  G E H T  E S  B E I M  S E X T A T I C  D A N C E ?

F E E D B A C K  V O M  L E T Z E N  E V E N T



Deine Invest i t ion in dein unvergessl iches Sextat ic
Dance Experience beträgt  e inmal ig  39€ oder
bring a fr iend/ partner in crime  und ihr  zahlt
beide je  30€.
Es g ibt  maximal  15 Plätze.
Dein Platz ist  mit  Anmeldung und Zahlung
gesichert.  Melde dich bei  mir  persönl ich an:
0160-96720668 (Whatsapp/Signal/Telegram/Insta)
und ich sende dir  meine IBAN/mein Paypal  zu.

Bitte  hab Verständnis ,  dass mir  Zuverlässigkeit
sehr wicht ig  für  die  Planung und persönl iche
Motivat ion ist ,  daher g i l t  fo lgendes:  Wenn du
dabei  sein wi l lst ,  blocke dir  den Termin  und die
Zeit  d irekt  im Kalender.

Stornierung bis  48 Stunden vor Event:  
50% Erstattung
Danach:  keine Erstattung
Du kannst  deinen Platz  natür l ich an eine andere
Person weitergeben.

A N M E L D U N G

S T O R N I E R U N G S B E D I N G U N G E N



Ich bin Damaris ,  33 Jahre a l t ,  Tanzlehrer in und
psychologische Berater in/  Coach.
Mit  dem Projekt  Sextat ic  Dance experimentiere
ich gerade fr isch,  indem ich a l l  meine
Lieblingsinteressen und absoluten
Herzensangelegenheiten zusammenführe ,  um
dir  das näher zu br ingen,  was mich zu einem
Menschen gemacht hat ,  der  Hingabe,  Vertrauen,
Sexual i tät  extrem frei  auslebt .  Seit  meinem 6.
Lebensjahr tanze ich,  sei t  etwa 4 Jahren beglei te
ich Menschen in t iefen emotionalen Prozessen –
und Tanz,  Berührungen und Musik sind meines
Erachtens die Tools,  die uns mit  am schnellsten
durch unsere inneren Prozesse begleiten ,  wei l
jede Körperzelle  mitgenommen wird und nicht
bloß der Geist .

Sei  b i t te  5-10 Minuten vor Beginn an der Locat ion:
Padma Kiel .
Den Saal  oben dann bitte  nur Barfuß oder
Sockfuß  betreten und die Türen zum Saal  immer
geschlossen halten.
Wenn du Fragen hast ,  dann schreib mir  gerne
privat :  0160-96720668 oder unter
kontakt@damaris ludwig.de

Ich freue mich auf  dich.  Das wird wieder r icht ig
r icht ig  cool .

Z U  M I R

I N F O S  Z U M  E V E N T - T A G :



Die gesamten 3 Stunden werden angeleitet  und
von mir  beglei tet .  Ich mache te i lweise mit ,  werde
aber zu jeder Zeit  e in Auge auf  das Wohl  a l ler
Tei lnehmerInnen haben,  um so für  e inen  Safe
Space  zu sorgen.  Die Tei lnehmerzahl  ist  dadurch
auf  aktuel l  15 Personen  begrenzt .
Bevor wir  ins  Tanzen starten,  g ibt  es  e in paar
Regeln und Hinweise,  sowie ein Sharing der
Grenzen und Bedürfnisse.
Wir werden uns v ie l  Zeit  nehmen,  um uns
füreinander zu öffnen,  warm zu werden mit  dem
eigenen Körper und mit  den anderen ( fremden)
Personen.  Die Übungen steigern ihre Intensität
nach und nach.
Al les  kann,  nichts  muss –  wenn du dich
niemandem gegenüber verbunden fühlst ,  dann
hast  du jederzeit  d ie  Mögl ichkeit  für  dich a l le ine
zu tanzen oder auch mal  an die Seite  zu treten.
Bitte  sei  aber erst  e inmal  offen dafür  und schau
wohin deine Energie dich führen möchte.
Wir  werden uns mit  sexueller Energie  auf laden,
wir  werden uns in Ekstase tanzen.  Trage
entsprechende Kleidung ,  in  der  du dich super
wohlfühlst  und wo dich nichts ablenkt  –  z .B.
Shorts  und Bust ier ,  Schmuck ablegen,
Knieschoner tragen o.ä.
Das Ganze darf  sexuel l  aufgeladen werden,  ist
aber immer noch Tanz!  Also bit te  nicht  in  Dessous
kommen ;D Das machen wir  dann v ie l le icht
irgendwann,  wenn das Projekt  etwas
fortgeschri t tener ist .

Z U M  A B L A U F



Du brauchst  kein Tänzer sein oder Tanzerfahrung
haben,  es  geht  um die Experience mit dir  und
deinem Körper.  Freude am Tanzen  sol l test  du
aber auf  jeden Fal l  mitbr ingen.
Die Musikr ichtung var i iert  je  nach Übungen von
langsam zu schnell ,  tei ls  Trommeln,  tei ls
elektronisch,  tei ls  Naturklänge oder sinnliche
Lieder.
Die genauen Übungen wirst  du dann vor Ort
kennenlernen,  die  auch etwas mit  dem Flow und
der  Gruppendynamik  entstehen.  Sei  im
Vertrauen ,  dass du die Erfahrung für  dich
mitnimmst,  d ie  du gerade machen möchtest .  Es
steht  und fä l l t  auch mit  deiner Offenheit .

Zu keiner Zeit  werden genitale Berührungen
geduldet  –  a l les  andere kann und darf ,  insofern
es Konsens  der  Betei l igten g ibt .
Du bist  zu jeder Zeit  s icher ,  was nicht  heißt ,  dass
du dich zu jeder Zeit  100% wohlfühlen wirst  -  se i
mutig ,  geh aus deiner Komfortzone und öffne
dich für mehr Tiefe,  mehr Verbindung und
mehr Hingabe.  Und vor al lem: lerne deine
Grenzen aufzuzeigen und (non)verbal  zu
kommunizieren ,  was s ich gut  für  dich anfühlt .

Auf  e inen wundervol len Abend mit
unvergessl ichen Erfahrungen.

Z U M  A B L A U F


