
ERFAHRE DICH IN
TIEFER VERBINDUNG

07.-09.02.2025
RETREAT WOCHENENDE 

be naked



mit Damaris Ludwig und Jan Paul Leifer

L A S S  F Ü R  E I N E N

M O M E N T  A L L E  M A S K E N

F A L L E N  U N D  W E R D E

W A H R H A F T I G  B E R Ü H R T .  

Ein intensives Wochenende in der puren
Selbstwahrnehmung und Ausdehnung deiner Verbindung
zu dir  und anderen.  E ine Reise zu Hingabe,  Lust ,
Verbindung und sexuel ler  Energie ohne Sex zu haben.
Wir  machen uns emotional  nackt  und lernen,  uns auf
eine neue Art  zu berühren und berühren zu lassen.
Verspiel t ,  entdeckerisch,  le icht  und ohne Erwartungen
aneinander.  



Begib dich in e inen s icheren Rahmen mit  k laren
Spielregeln durch zwei  verrückt- l iebevol le
intuit ive Menschen,  die  es l ieben,  dir  d iese
Themen näherzubringen.
Leidenschaft l iche Berührungen:  Erfahre dich in
angelei teten und aufeinander aufbauenden
öffnenden Übungen.
Körperl iche Hingabe:  Übe dich dar in,  deinen Kopf
frei  zu machen und dich ganz der körperl ichen
Erfahrung hinzugeben.
Selbsterfahrung und Wachstum: Erweitere deinen
Horizont  rund um das Thema Int imität  und lerne
echte Verbindung neu kennen und verstehen.
Emotional ,  körperl ich & sexuel l  los lassen:  F inde
eine t iefe Verbindung zu dir  selbst  und dadurch
auch zu anderen.  

Tantr ische Übungen
Übungen zu sexuel ler  Energie und Herz-zu-Herz
Verbindungen
Embodiment,  Tanz & Körperarbeit
Und was aus der Energie vor  Ort  entsteht

W A S  D U  E R W A R T E N  K A N N S T :

S E I  N E U G I E R I G  A U F :



Mach eine mutige Selbsterfahrung al le ine oder
mit  PartnerIn
Lerne,  Deine Bedürfnisse und Grenzen zu
kommuniz ieren:  Vert iefe Deine Fähigkeit ,  über
deine Wünsche und Ängste zu sprechen und im
gegenwärt igen Augenbl ick g lasklar  zu sagen,  was
du wi l lst  und was nicht .
Umgang mit  Emotionen:  Erfahre,  wie du auf
emotionale Tr igger reagieren und dabei  in  deiner
Mitte ble iben kannst .  Wir  halten dir  durchgehend
den Raum und bieten eine Atmosphäre,  d ich
wirkl ich fa l len zu lassen.
Verbindung schaffen:  Entdecke Übungen,  die  dir
helfen,  t iefere Verbindungen und echte Nähe und
Int imität  zu anderen und zu dir  selbst
aufzubauen,  die  weit  über den Sex hinaus geht ,
wie du ihn bisher v ie l le icht  kennst .

L E R N E  D I C H  N E U  K E N N E N :



Start :  Frei tag 19 Uhr Ende:  Sonntag,  ca.  14
Uhr nach dem Mittagessen
Wo: Bi ldungsstätte Gartenbau,  Gießener
Straße 47,  35305 Grünberg
Kosten:  Auf  Selbstkostenbasis  (gegen
Test imonial  und Feedbacks)  -  355€ inklusive
Übernachtung,  Vol lverpf legung
Einzel -  bzw.  Doppelz immer nach Präferenz/
f irst  come f irst  serve 
Seminar-/  Retreatgebühren:  0€
Anzahl  Tei lnehmer:  10-  20 Personen

Lass uns gerne in Verbindung gehen und
telefonieren,  wenn du offene Fragen hast .  Spr ich
dafür Jan oder Damaris  gerne persönl ich an.

Anmeldung per Anmeldeformular :
https:// form. jotform.com/242354404529354

O R G A :

https://form.jotform.com/242354404529354


Dies ist  kein sexposit ives Event ,  sondern ein
Raum für  zwischenmenschl iche Int imität  und
Selbsterfahrung,  d ie  Nacktheit ,  sexuel le  Lust
und Energien sowie int ime Berührungen nicht
ausschl ießt .  Sex in  Form von Penetrat ion oder
genita le  Berührungen anderer Personen s ind
hier  zu keiner Zeit  gestattet .
WICHTIG:  Wir  geben einen Rahmen vor,  den wir
für  angemessen halten.  Du hast  darüber
hinaus natür l ich zu jeder Zeit  d ie  Mögl ichkeit
die Intensität  für  dich mitzubest immen,  Nein
zu gewissen Übungen zu sagen oder dich nach
einer best immten Erfahrung zur Integrat ion
zurückzuziehen.  

W I C H T I G E  H I N W E I S E :



Sei  im Vertrauen,  dass die r icht igen Menschen
immer für  solche Events zusammen f inden
und du genau die Erfahrung dort  machen

wirst ,  d ie  für  dich gerade dran ist .

Erfahre,  wie bereichernd es für  deinen Al l tag
sein wird,  s ich auf  e ine neue Art  berühren zu

lassen und mit  Menschen zu verbinden.

Wenn in dir  etwas Ja  sagt  dabei  zu sein,  dann
sichere dir  jetzt  e inen der bel iebten Plätze:  

L ink zur  Anmeldung:
https:// form. jotform.com/242354404529354

B I S T  D U  B E R E I T  F Ü R  

B E  N A K E D ?

https://form.jotform.com/242354404529354

